Betriebliches Gesundheits-
management (BGM)

Sie Uberlegen Malinahmen zur Steigerung der
emotionalen Intelligenz Ihrer Mitarbeiter_innen? =~
* Sie sind im Team zur Vorbereitung lhres Gesund-
heitstages zustandig und suchen Inspirationen?
- Sie missen das erste Mal MaRnahmen entwickeln

zur Gesunderhaltung und kénnten eine/n  /
-Gesprachspartner_in hierzu gebrauchen?/

Sie wollen am Gesundheitstag einmal.€twas ganz

anderes machen? Etwas mit Spaff und Freude?

Wir denken gerne fiir Sie.mit!

Wir bieten lhne z. B~

. «Stressp.révent‘iVe MaRnahmen *
spielerisch erfahrbar machen

s Landart im urbanen-Kontext ausprobieren

+ Malen it geschlossenen Augen mit Musik
+ Stickdance im Team mit Musik 2

* GrofRformatiges Malen fiir-neue neuronale
Querverbindungen im Gehirn

+ Energie statt Stress, Vortrage und Prasenta- -+
tionen zu diesem odgr ahnlichen Themen

Melden Sie sich gerrle bei uns. :

Wir stellen Ihnen ein Packet fir ihr BGM zusammen

Die Beratung ist kostenfrei. 5
Die Durchfihrung kostet 1€ pro Minute.

Die Anfahrtspauschale kostet einmalig 0,30€ pro
Kilometer von Hamburg (HBF) aus gerechnet.
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